EL POSIT

SIN GLUTEN OPCION SIN GLUTEN DISPONIBLE SIN GLUTEN VEGANO

Pregunta al camarero

ENTRANTES RACIONES

Ensalada verde con ventresca de atun 855 Pan 075
Ensalada con salmén y manzana 11,80 Pan sin gluten 1.9
Ensalada con melén y gambas 1265 Pan con ajo 295
Ensalada de bacalao con naranjay romesco 12,90 Pan con tomate 2,95
Ensalada con queso de cabra 12,50 Mejillones al vapor 920
Ensalada de requeson con tomate confitado 1185 Mejillones a la marinera 1040
Ostra rizada, unidad 340 Mejillones a la vinagreta de vermut 975
Anchoa artesana con avellanas 1285 Calamares a laromana 10,90
Tostada de escalivada con ventresca y anchoas 1170 BOqueroneS fritos 10,50
Gazpacho 6,9 Puntilla 11,95
Sopa de pescado de El Posit 10,50 Chipirones a la andaluza 12,90
Crema de galera y Cigalas 11,90 Gamba en tempura con crujiente especiado 1175
Patatas bravas 5,90
Buniuelos de bacalao 95
ARRUCES Croquetas de pollo 8,90
Arroz con cangrejo azul 16,70 Croquetas de ibérico 10,85
Arroz con sepietas en su tinta 16,9 Croquetas de gambas 1075
Paella de marisco 16,90 Croquetas de setas 9,90
Arroz con bogavante 23,90 Bogavante, 2 racion 1250
Arroz Senorito 1850 Bogavante 2320
Arroz Mar y Montana 1770 Chipirones ala plancha con esparragos 1390
Arroz con pato y setas 1785 Sepia 1180
Arroz con verduras 16,30 Sardinas 875
Gambas blancas 15,60
Gambas rojas 2150
FI D EOS Cigalas salteadas con cebolla confitada 16,50
Fideos Rossos 16,50 Navajas 1370
Fideos negros 16,80 Alcachofas con virutas de ibérico 13,60
Rape a la plancha y puré de calabaza 20.9%
Lenguado a la plancha con verduras 2250
COMB'NADUS Pulpo con patata y alioli 16,60
Combinado Normal 20,60 Bacalao con suquet de pescador y setas 1975
Combinado Fritura 2055 Merluza al horno con almendras y patata 180
Combinado Especial Posit 2750 Almejas estilo marinero 1559
Combinado Completo 3640 Caracoles de mar 140
Combinado Mariscada 3900 Pulpo a la gallega 16,50
Combinado Mariscada completa 69,50 Romescada de rape 26,20
Parrillada de verduras 1355 Zarzuela 2750
Merluza a la marinera 20,50
Secretillo ibérico a la plancha 15,70
| N FANT' L Meloso de ternera confitado con ceboliitas glaseadas 19,70
Menu de pescado 1055 Maxicaneldn de rustido tradicional 1260
Menu de carne 10,5
Macarrones a la boloiesa 785
Nuggets caseros de pollo 8,50 FRUTA NATU RAL
Palitos caseros de pescado 850 Fresas con nata de elaboracién propia 5,90

Ceviche de fruta de temporada 5,5



POSTRES CASEROS

Brownie de chocolate

Carpaccio de pifa con crema catalana
Crema catalana

Pastel de queso con nueces y miel
Pastel de queso con fresas

Fuet de chocolate negro

Fuet de chocolate blanco

Pannacotta Baileys

Maté con crujiente de miel y nueces caramelizadas
Tatin de manzana

Pastel de tiramisu

Torrija caramelizada

Sorbete de limén

Café irlandés

570
5,90
4,95
580
580
570
570
585
5,90
580
5,90
6,20
490
6,30

HELADOS

Helado de vainilla

Polo de fruta natural, sabor coco y fresa
Polo de fruta natural, sabor lima limén
Helado de chocolate, sin lactosa
Helado de chocolate, sin azucar

480
260
260
450
450



SIN GLUTEN

VINOS PROPIOS

Fijamos en el punto de mira la excelencia tanto en el vino como en la carta,

basandonos siempre en una misma filosofia:

EL POSIT

OPCION SIN GLUTEN @ DISPONIBLE SIN GLUTEN

VEGANO

Pregunta al camarero

El respeto por nuestro entorno, un método de produccion sostenible y la

conjuncidn perfecta del vino biodinamico en la cocina mediterranea.

Aproppbsit Frescoy afrutado. D.O. Terra Alta

1450

Creado por Sergi Montala y Salvi Moliner para El Posit, Apropposit es la expresion

mediterranea de la D.O. Terra Alta. Vino fresco con notas afrutadas.

Cosechero joven y afrutado. D.O. Rias Baixas

Elaborado por Bodegas Marqués de Vizhoja para El Posit a partir de la uva

albarifio y otras uvas gallegas.

73 D.0. Penedes. Xarel-lo. Vino de aguja

Blanc del Posit afrutado, 100% Xarello
Blanc del Posit seco, Sauvignon Blanc
Neg re del POsit Joven, Garacha, carifiena y merlot

VINOS TINTOS

Lan D-12 po. Rioja. Tempranillo

El Senat del Montsant
D.O. Montsant. Garnacha, Mazuela y Syrah

Marqués de Burgos D.O. Ribera del Duero. Tempranillo

VINOS ROSADOS

Mustillant p.o. Penedes. Rosado. Syrahy Merlot. Vino de aguja
Flors i Violes D.O. Tarragona. Garnacha, Syrah y Tempranillo

VINOS BLANCOS

El Terrat D.O. Tarragona. Macabeo y Moscatel
Seduccio po. Tarragona. Moscatel, Xarel-lo y Chardonay
Petites estones p.0.Terra Alta. Garnacha

Rebels de Batea p.0. Terra Alta. Garnacha

Mireia p.o. Penedes. Gewiirztraminer.

Creu de Lavit p.o. Penedes. xarello

Aura po. Rueda. Verdejo

Vionta p.o. Rias Baixas. Albarifio

Jean Leon 3055 p.o.penedes. Chardonnay ecolégico

15,70

1575

1245
1285
12,70

1825
1950

1575

1455
1560

1545
1455
15565
165
16,30
1495
1390
1545
1985

CAVA

Cava Gran del Posit p.o. cava. Brut Nature. Ecolégico
Alsina & Sarda p.o. cava. Brut Nature Reserva
Gramona Imperial D.O. Corpinnat. Brut Reserva. Ecol6gico
Anna de Codorniu Rosé p.o.cava. Brut
Freixenet Blanc de Blancs p.o. cava. Brut Nature
Freixenet Corddn Negro mini p.o. cava. Brut

SANGRIA

Sangria de vino
Sangria de Cava

CERVEZAS

Estrella Damm, copa o.33c
Estrella Damm, jarra 12
Inedit malta y trigo con especias
A.K. Damm suave

Voll Damm poble malta

Free Damm sin aLcoHoL
Daura

CAFES EcoLosIcos

Kahova personalidad mediterranea, denso y aromatico.
Descafeinado aromatico y con cuerpo.

TES tcoLdcicos

Darjeeling Té negro

Estrella fugaz Té verde, flores azulejo y caléndula

Pu Erh Fresh & rojo, aroma natural de vainilla y fresa

Té verde, jengibre y limon con pimienta negra y regaliz
Té negro Chai Jengibre, canela, clavo y pimienta negra

INFUSIONES EcoLoeicas

Royal Fruits Bayas de satico y aronia, escaramujo, flor hibisco
Manzanilla manzanilla, flor ecoldgica

Verbena Y Menta Menta e hierbaluisa

Rooibos con naranja Rooibos, piel de naranja, hierba limén

Vitalidad Aroma natural de miel, rooibos, manzanilla, anis

16,90
15,65
2410
17,75
1385

590

1285
1780

copa
2,40
370
3,05
300
2,70
270
270



